




















Первый день (первая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки, г жиры, г углеводы, г

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

20 4,6 5,8 0 72,4 15

Каша гречневая молочная с сахаром 170 6,84 10,9 31,9 253 183

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Биойогурт в индивидуальной упаковке 125 4 3,13 5,88 67,5

Чай с сахаром 200 0,38 0 13,75 56,49 376

Итого за завтрак 555 18,2 27,32 66,47 586,39

Щи из свежей капусты 250 1,7 4,92 5,11 71,6 87

100 13,4 9,5 2,2 148 288/330

Каша пшеничная рассыпчатая 150 6 3,9 36 203 171/302

120 0,48 0,48 11,6 56,4

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Компот из кураги 200 0,77 0,04 27,3 126 348

Итого за обед 870 25,99 19,34 104,97 716

всего 1425 44,19 46,66 171,44 1302,39

Пищевые вещества

Неделя 1.       

День 1

энергетическая 

ценность, кКал
рецептура

Сыр Российский

обед

Наименование блюдаприем пищи

Птица отварная с соусом

Фрукты свежие (яблоко)

завтрак



Второй день (первая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки, г жиры, г углеводы, г

Неделя 1.         

День 2

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 20 4,6 5,8 0 72,4 15

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 130 0,52 0,52 12,7 61,1

Какао с молоком 180 3,43 2,7 21,6 125 382

Итого за завтрак 540 21,43 21,21 104,64 701,50

Рассольник Ленинградский с рисом 250 1,97 5,1 20 134 96

Минтай тушеный с овощами 100 14 5,75 15,9 171 229

150 7,2 4 43,3 238 312

20 0,16 0,1 1,7 13 70

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 70,8

20 1,36 0,26 7,96 40,2

180 0,48 0,1 33 135 348

Итого обед 750 27,45 15,55 136,56 802

Всего 1290 48,88 36,76 241,2 1503,5

10,5

прием пищи
Пищевые вещества

4,7 55,5

Наименование блюд

Хлеб ржаной

Компот из изюма

рецептура
Энерг. ценность, 

кКал

170 306 188

Пюре картофельное

Огурец соленый

Запеканка рисовая с творогом и 

сгущенным молокомзавтрак

обед 



Третий день (первая неделя)

1-4класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

15 3,45 3 54,3 15

Омлет натуральный 111 10,7 15,2 2,13 188 210

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

чай с сахаром 200 0,38 0 13,75 56,49 376

Итого за завтрак 506 18,75 26,43 67,08 532,39

Суп из овощей со сметаной 250 2,23 8,9 12,4 138 99

биточки из говядины с соусом 90 19,58 10,1 11,5 175 279

макароны отварные 150 5,5 4,2 34,2 197 305

икра свекольная 100 1,12 7,8 4,78 93,8 75

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

200 0,77 0,04 27,3 126 376

Итого за обед 840 32,84 31,54 112,94 840,8

всего 1346 51,59 57,97 180,02 1373,19

компот из кураги

завтрак

Неделя 1       

День 3

прием пищи
Пищевые вещества

обед

рецептура
энергетическая 

ценность

Сыр Российский

Наименование блюда



Четвертый день (первая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 15 3,45 3 54,3

Рагу из цыплят 175 16,56 6,74 14,43 185,41 289

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 120 0,33 0,21 17,43 66

Напиток из шиповника 200 0,66 0,25 36,8 112 388

Итого за завтрак 540 23,38 17,69 83,6 554,71

Борщ с капустой и картофелем 250 1,69 4,91 14,8 110 82

Котлета рыбная из минтая с соусом (80/20) 100 11,9 9,6 11,4 156 234

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,57 7,9 38,7 242 312

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

фрукты свежие (яблоко) 120 0,33 0,21 17,43 66

Чай с  лимоном 207 0,44 0 13,98 56 377

Итого за обед 877 26,57 23,12 119,07 741

всего 1417 49,95 40,81 202,67 1295,71

энергетическа

я ценность

обед

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура

завтрак

Неделя 1.        

День 4



Пятый день (первая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр российский порционный 20 4,6 5,8 0 72,4 15

170 6,2 10,9 39,2 280 173

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

апельсин 150 1,8 0,4 16,2 189

Чай  с лимоном 207 0,44 0 13,98 56 377

Итого за завтрак 587 15,42 24,59 84,32 734,40

Суп крестьянский с пшеничной крупой 250 1,79 7,2 11,21 116,8 102

Котлета рубленная из птицы с соусом 90 9,9 9,3 11,8 197 294

Капуста тушеная 150 8,57 5,9 38,7 242 321

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 11,9 60,3

Сок фруктовый в индивидуальной  упаковке 200 1 0 29,4 101,6

Итого за обед 750 25,58 23,03 117,81 788,5

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура
энергетическая 

ценность

обед

завтрак

Неделя 1.        

День 5

Каша вязкая молочная из хлопьев 

"Геркулес"



Первый день (вторая неделя)

1-4класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 20 4,6 5,8 0 72,4 15

220 6,67 9,81 42,3 284 174

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

биойогурт в индивидуальной упаковке 125 4 3,13 5,88 67,5

Чай с лимоном 207 0,44 0 13,9 57,5 377

итого за завтрак 612 18,09 26,23 77,02 618,40

Суп картофельный с горохом 250 5,25 5,27 23,3 162 101

Котлеты из говядины с соусом 100 11,1 15 13 227 268

Пюре картофельное 150 3,13 4,5 21,2 138 305

Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,85 6,5 70

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Кисель из яблок и вишни 200 0,25 0 23,2 94 349

Итого обед 800 23,77 25,32 104,31 738,5

 

всего 1412 41,86 51,55 181,33 1356,90

Каша вязкая рисовая молочная с сахаром и 

маслом

обед

завтрак

Неделя 2           

День 2

прием пищи Наименование блюда
Пищевые вещества Энергетическа

я ценность, 
рецептура



Второй день (вторая неделя)

1-4класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Биточки рыбные из минтая с маслом 60/30 11 5,28 10,5 137 234

Пюре картофельное 150 3,13 4,5 21,2 138 312

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 120 0,48 0,48 11,8 56,4

кофейный напиток 200 3,1 2,3 25,07 100,82 379

итого за завтрак 510 20,09 20,05 83,51 569,22

Суп овощной со сметаной 250 2,23 8,9 12,4 138 99

Птица, тушенная в соусе 110 20 21 1,52 278 290

Каша пшеничная 150 6 3,9 36 203 302

Икра свекольная 100 1,12 7,8 4,78 93,8 75

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Компот из изюма 200 0,48 0,1 33 135 348

Итого обед 860 33,47 42,2 110,46 958,8

 

всего 1370 53,56 62,25 193,97 1528,02

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура

завтрак

Неделя 2           

День 2

Энергетическая 

ценность, кКал

обед



Третий день (вторая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Омлет натуральный 111 10,7 15,2 2,13 188 210

Горошек овощной отварной 20 0,72 0,75 1,45 15,5 131

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 120 0,48 0,48 11,8 56,4

какао с молоком 200 3,43 2,7 21,6 125 376

Итого за завтрак 491 17,71 26,62 51,92 521,9

Борщ с капустой и картофелем 250 1,69 4,91 14,8 110 82

Плов из птицы 240 23,3 27,4 40,7 503 291

Огурец  соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9 70

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 11,9 60,3

Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 1 0 29,4 101,6

Итого за обед 780 30,55 32,97 112,11 849,6

всего 1271 48,26 59,59 164,03 1371,50

обед

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура
энергетическая 

ценность

завтрак

Неделя 2         

День 3



Четвертый день (вторая неделя)

1-4класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 20 4,6 5,8 0 72,4 15

Котлета из птицы с соусом 100 11,7 9,8 11,7 182 294

Каша пшеничная 150 6 3,9 36 203 171/302

Хлеб пшеничный 30 6 3,9 36 203

Хлеб ржаной 20 3 0 47,2 200

Чай с сахаром 207 0,38 0 13,75 56,49 376

Итого за завтрак 537 31,78 30,65 144,79 983,09

Суп с макаронными изделиями 250 2,3 2,75 15,5 95,8 103

Тефтели из говядины 110 8,5 13,6 9,41 194 279

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,57 5,9 38,7 242 302

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

напиток из яблок 200 0,12 0,1 26,3 107,5 1048

Итого за обед 880 23,61 23,33 124,47 806,7

всего 1417 55,39 53,98 269,26 1789,79

рецептура
энергетическая 

ценность

обед

завтрак

Неделя 2     

День 4

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества



Пятый день (вторая неделя)

1-4класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 20 4,6 5,8 0 72,4 15

Каша вязкая молочная манная 220 9,2 11,6 48 192 224

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Кофейный напиток 200 3,35 2,6 26,4 142 376

Итого затзавтрак 600 20,01 27,97 101,14 599,80

Суп крестьянский с рисом 250 2,32 2,8 24,5 132 102

Биточки из птицы с маслом 100 11,7 9,8 11,7 182 294

Макароные отварные 150 3,13 4,5 21,2 138 309

Хлеб пшеничный 25 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 20 2,31 0,42 11,28 60,3

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Сок фруктовый вв индивидуальной упаковке 200 1 0 24,4 101,6

Итого обед 865 23,22 18,24 119,68 741,1

всего 1465 43,23 46,21 220,82 1340,90

рецептура

завтрак

Неделя 2      

День 5

энергетическая 

ценность

обед

Наименование блюдаприем пищи Пищевые вещества



Первый день (первая неделя)

5-11класс

вес

блюда белки, г жиры, г углеводы, г

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Каша  пшенная молочная 220 8,83 11 48,5 328 173

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Биойогурт в индивидуальной упаковке 125 4 3,13 5,88 67,5

Чай с лимоном 200 0,44 0 13,98 57,5 376

Итого за завтрак 585 15,65 21,62 83,3 590,00

Щи из свежей капусты 250 1,7 4,92 5,11 71,6 87

100 17,5 13,8 195 288

Каша пшеничная 150 6 3,9 36 203 171/302

40 0,24 0,03 0,51 3,9 70

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 11,9 60,3

Напиток яблочный 200 0,12 0,1 26,3 107,5 348

Итого за обед 800 29,88 23,38 94,62 712,1

всего 1385 45,53 45 177,92 1302,1

Неделя 1.       

День 1

обед

Наименование блюдаприем пищи

Птица отварная с соусом

Огурец соленый

завтрак

Пищевые вещества энергетическая 

ценность, кКал
рецептура



Второй день (первая неделя)

(5-11класс)

вес

блюда белки, г жиры, г углеводы, г

Неделя 1.         

День 2

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Рис припущенный 180 4,37 4,15 45,8 238 305

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,7 70,8

Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 40,2

Чай с лимоном 200 0,43 0 13,9 56 382

Итого за завтрак 550 21,54 22,9 95,5 675,20

Рассольник Ленинградский с рисом 250 10,62 18,5 36,8 356 96

Минтай тушеный с овощами 100 14 5,75 15,9 171 229

180 3,76 4,72 25,5 159 312

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,82 19,7 94,4

30 2,04 0,79 11,9 60,3

200 0,48 0,1 33 135 348

Итого обед 800 33,94 30,68 142,8 975,7

Всего 1350 55,48 53,58 238,3 1650,9

Пюре картофельное

Котлета рубленная из птицы

завтрак

обед 

13

рецептура
Энерг. ценность, 

кКал

110 204 294

прием пищи
Пищевые вещества

11 13

Наименование блюд

Хлеб ржаной

Компот из изюма



Третий день (первая неделя)

5-11класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

10 2,5 2,9 0 36,3 15

Каша молочная гречневая с сахаром 220 13 12,1 39,2 302 183

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с сахаром 200 0,38 0 13,75 56,49 376

Итого за завтрак 590 18,74 22,97 79,69 588,19

Суп картофельный с горохом 250 8,25 7,27 26,3 201 102

Биточки из говядины с соусом 100 9,55 12,6 11,3 197 279

Макароны отварные 180 5,5 4,2 34,2 197 305

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,82 19,7 94,4

Хлеб ржаной 30 2,04 0,79 11,9 60,3

200 0,38 0 13,9 56,4 376

Итого за обед 800 28,76 25,68 117,3 806,1

всего 1390 47,5 48,65 196,99 1394,29

Чай с сахаром

завтрак

Неделя 1       

День 3

прием пищи
Пищевые вещества

обед

рецептура
энергетическая 

ценность

Сыр Российский

Наименование блюда



Четвертый день (первая неделя)

5-11класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 15 3,45 3 0 54,3 15

Каша вязкая молочная из пшеничной крупы 220 10,97 12 50,4 343 173

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с сахаром 200 0,38 0 13,75 56,49 376

Итого за завтрак 540 17,66 22,97 90,89 647,19

Борщ с капустой и картофелем 250 1,69 4,91 14,8 110 82

Котлета рыбная из минтая с соусом 100 11 5,28 10,5 137 234

Пюре картофельное 180 3,76 1,72 25,5 159 312

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 25 1,36 0,26 7,96 40,2

Чай с  лимоном 207 0,44 0 13,98 56 377

Итого за обед 802 20,53 12,41 87,54 573

всего 1342 38,19 35,38 178,43 1220,19

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура

завтрак

Неделя 1.        

День 4

обед

энергетическа

я ценность



Пятый день (первая неделя)

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр российский порционный 20 4,6 5,8 0 72,4 15

Каша вязкая молочная из Геркулеса 220 8,2 10,9 39,2 280 173

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с  лимоном 207 0,44 0 13,98 56 377

Итого за завтрак 607 16,1 24,67 79,92 601,80

Суп крестьянский с пшеничной крупой 250 1,79 7,2 11,21 116,8 102

Котлета рубленная из птицы с соусом 100 9,9 8,3 11,8 197 294

Рис припущенный 180 3,65 4,15 37,4 205 302

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,82 19,7 94,4

Хлеб ржаной 30 2,04 0,79 11,9 60,3

Кисель из яблок и вишни 200 0,38 0 13,75 56,49 352

Итого за обед 800 20,8 21,26 105,76 729,99

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура
энергетическая 

ценность

обед

завтрак

Неделя 1.        

День 5



шестой день (первая неделя)

5-11класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 15 3,45 3 0 54,3 15

Каша вязкая молочная манная 220 9,2 11,6 48 192 384

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с лимоном 200 0,44 0 13,98 56 377

Итого завтрак 585 20,01 27,97 101,14 599,80

Суп овощной 250 5,87 12 18,1 204 99

Цыплята тушеные в соусе 100 13,1 15,9 5,36 205,29 294

макароны отварные 180 6,6 4,3 40,9 229 309

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,7 94,4

Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 9,95 60,3

Компот из изюма 200 0,48 0,1 33 135 348

Итого обед 800 31,13 33,01 127,01 927,99 348

всего 1360 41,11 44,33 210,82 1312,50

рецептура

завтрак

Неделя 1     День 

6

энергетическая 

ценность

обед

Наименование блюдаприем пищи Пищевые вещества



Первый день (вторая неделя)

5-11класс

белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр российский порционный 20 4,6 5,8 0 72,4 15

Каша вязкая рисовая молочная с сахаром и маслом 220 4,38 8,32 38,8 155 174

30 2,28 0,24 14,8 70,8

125 4 3,13 5,88 67,5

200 0,38 0 13,75 56,49 377

итого за завтрак 605 15,74 24,74 73,37 488,39

Суп картофельный с горохом 250 5,25 5,27 23,3 162 101

Котлеты из говядины с соусом 100 9,55 12,6 11,3 197 268

Макароны отварные 180 3,05 3,4 10,4 84,4 321

40 3,04 0,82 19,7 94,4

30 2,04 0,79 11,9 60,3

Кисель из яблок и вишни 200 0,25 0 23,2 94 349

итого за обед 800 23,18 22,88 99,8 692,1

всего 805 38,92 47,62 173,17 1180,49

Неделя 2       

День 1

обед
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

завтрак

Биойогурт в индивидуальной упаковке

Чай с лимоном

рецептура
энергетическая 

ценность
Наименование блюдаприем пищи

Пищевые веществавес 

блюда

Хлеб пшеничный



Второй день (вторая неделя)

5-11класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Биточки рыбные из минтая с маслом 100 10,6 5,9 9,99 135 234

Пюре картофельное 180 3,76 4,72 25,5 159 312

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с сахаром 200 3,43 2,73 21,6 125 376

итого за завтрак 560 20,65 21,32 83,83 612,40

Суп овощной 250 1,76 6 11,6 98,6 99

Цыплята отварные с соусом 100 14,5 17 2,36 222 288

Каша пшеничная рассыпчатая 180 7,21 4 63,9 332 305

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 1,36 0,26 7,96 40,2

чай с сахаром 200 0,38 0 13,7 56 376

Итого обед 800 27,49 27,5 114,32 819,6

 

всего 1360 48,14 48,82 198,15 1432,00

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура

завтрак

Неделя 2           

День 2

Энергетическа

я ценность, 

обед



Третий день (вторая неделя)

5-11класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 10

Каша молочная гречневая с сахаром 220 10,7 15,2 2,13 188 210

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 130 0,48 0,48 11,8 56,4

Какао с молоком 200 3,43 2,7 21,6 125 376

Итого за завтрак 600 16,99 25,87 50,47 506,4

Борщ с капустой и картофелем 250 1,69 4,91 14,8 110 82

Котлета из рыбы с соусом 100 23,3 27,4 40,7 503 291

Рис отварной 180 0,14 0,02 1,9 2,2 71

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 1,36 0,26 7,96 40,2

Компот из сухофруктов 200 0,12 0,1 25,2 102 1043

Итого за обед 800 28,89 32,93 105,36 828,2

всего 1400 45,88 58,8 155,83 1334,60

обед

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура
энергетическая 

ценность

завтрак

Неделя 2         

День 3



Четвертый день (вторая неделя)

5-11класс

Масса 

порций белки жиры углеводы

Масло сливочное крестьянское 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Каша вязкая молочная пшенная 170 6,71 10 39,2 274 173

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (апельсин) 160 3 0 47,2 200

Какао с молоком 207 1,44 0,2 13 68,8 377

Итого за завтрак 577 13,53 17,69 114,34 679,80

Суп с макаронными изделиями 250 2,3 2,75 15,5 95,8 103

Котлеты из говядины с соусом 110 8,5 13,6 9,41 194 279

Макароны отварные 180 8,57 5,9 38,7 242 302

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 1,36 0 7,96 40,2

Чай с сахаром 200 0,38 0 13,75 56,49 377

Итого за обед 800 23,39 22,49 100,12 699,29

всего 1377 36,92 40,18 214,46 1379,09

Наименование блюдаприем пищи
Пищевые вещества

рецептура
энергетическая 

ценность

обед

завтрак

Неделя 2     

День 4



Пятый день (вторая неделя)

5-11класс

вес

энергетическа

я ценность

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 15 4,6 5,8 0 72,4 15

Каша вязкая молочная манная 220 9,2 11,6 48 192 224

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Фрукты свежие (яблоко) 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с лимоном 200 3,35 2,6 26,4 142 377

Итого затзавтрак 595 20,01 27,97 101,14 599,80

Суп крестьянский с рисом 250 2,32 2,8 24,5 132 102

Биточки из птицы ссоусом 100 9,9 8,3 11,8 197 294

Каша пшеничная рассыпчатая 180 3,13 4,5 21,2 138 312

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,24 14,8 70,8

Хлеб ржаной 30 2,31 0,42 11,28 60,3

Чай с сахаром 200 0,37 0 13,75 56,49 376

Итого обед 800 20,31 16,26 97,33 654,59

всего 1395 40,32 44,23 198,47 1254,39

обед

Наименование блюдаприем пищи Пищевые вещества рецептура

завтрак

Неделя 2      

День 5



Шестой день (вторая неделя)

5-11класс

вес

блюда белки жиры углеводы

Масло сливочное 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Сыр Российский 15 3,45 3 0 54,3 15

Каша молочная из хлопьев "Геркулес" 220 13,64 12,2 47 331 173

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

Яблоко сезонное калиброванное 120 0,48 0,48 11,8 56,4

Чай с лимоном 200 0,44 0 13,98 56 377

Итого завтрак 600 20,01 27,97 101,14 599,80

Рассольник Ленинградский 250 6 16,2 27,1 241 96

Минтай тушеный с овощами 100 14 5,75 15,9 171 229

Пюре картофельное 180 3,76 4,72 25,5 159 312

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,7 94,4

Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 11,9 60,3

Чай с лимоном 200 0,44 0 13,98 56 377

Итого обед 800 29,28 27,38 114,08 781,7

всего 1360 49,29 55,35 215,22 1381,50

обед

Наименование блюдаприем пищи Пищевые вещества рецептура

завтрак

Неделя 2      

День 6

энергетическая 

ценность


